
Allergene und Zusatzstoffe-Liste
Lebensmittelzusatzstoffe

A 1. mit Nitritpökelsalz
2. mit Farbstoff

Aal d 3. mit Süßungsmittel
a1, c, j 4. mit Antioxidationsmittel

Antipastiplatte 2, 4, 5, g, l 5. mit Konservierungsmittel
Apfelmus 4 6. mit Phosphat
Apfelstreuselkuchen a1, c, g

B
Allergene

g
4,5, g

Balsamico Zwiebel l
c, g, h4 1. Weizen

Bauchspeck (geräuchert) 1, 4, 5 2. Roggen
g 3. Gerste

Bayrische Creme g 4. Hafer
BBQ Soße i, j 5. Dinkel

6. Grünkern
Blätterteig Mini „Mediterran“ 4, 5, 6, a1, g, i 7. Einkorn
Blätterteig Mini „Süß“ a1, g, h2

Boni Chili (laktosefrei) g
g

Brezeln a1
Brokkoli Cheese Nuggets a1, g

f, g, i
g
a1

Butter g
Butterblechkuchen m. Mandel a1, c, g, h1
Butterreis g

a1, b

C 1. Mandel
2. Haselnuss

5, g 3. Walnuss
5, g, h1 4. Cashewnuss
5, g 5. Pekannuss

Champignoncremesuppe a1, g, j 6. Paranuss
a1 7. Pistazien

Chilisoße
a1,g
5
a1, a3, c, i,  j

Cornichon j
Curry-Sahne-Soße a1, c, g, j
Currypulver i, j 
Currysoße zur Currywurst i, j 

D

Ajoli

Babybel
Babybel-Wichtel a   Glutenhaltige Getreide

Basilikumpesto

Bavaria Blu (laktosefrei)

8. Emmer
9. Kamut
10. Triticale

Boni Knobi (laktosefrei) 10. Triticale

b  Krebstiere
Brokkolicremesuppe c   Eier
Büffelmozzarella d   Fisch
Bulgursalat e   Erdnüsse

f    Soja
g   Milch

Butterflygarnelen
h   Schalenfrüchte

Castello Pfeffer
Castello Ananas
Castello Schnittlauch

Chick´n Wings Boneless
./. 8. Macadamia

Chili Peppers
Cocktailkirschen i   Sellerie
Cocktailsoße j   Senf

k  Sesam
l   Sulfit u. Schwefeldioxid
m  Lupine
n   Weichtiere



Donuts a1, a2 c, f, g, h1, h2

E Lebensmittelzusatzstoffe

Eierspätzle a1, c 1. mit Nitritpökelsalz
a1, a3, b, c,  j 2. mit Farbstoff

Eierstich c, g 3. mit Süßungsmittel
Edamer g 4. mit Antioxidationsmittel

5. mit Konservierungsmittel
6. mit Phosphat

F

a1 Allergene
Feta g
Fitnesssalat 3, a1, c, g, i, j
Fischtörtchen Farce 2, c, d, g, h7, j 1. Weizen
Fleischbrühe 2. Roggen
Forelle d 3. Gerste
Frühlingsrollen a1 4. Hafer
Frühlingsrollen mit Fisch a1, b, d, f 5. Dinkel

6. Grünkern
7. Einkorn

G

a1, b
a1, b

Geflügelsalat Bombay 1, a1, c,  j
Geflügelsalat Mandarin a1, a3 c, j
Geflügelbraten-Soße a1, g
Geflügelsoßenpulver a1
Geflügel-Party-Frikadelle a1, c, j
Gemüsebrühe f, i
Gemüse Bohnen Eintopf f, i

4, 5, f, i, j
Gemüselasagne a1, f, g, i

4, a1, c, g 1. Mandel
l 2. Haselnuss

Geräucherte Hähnchenbrust 1 3. Walnuss
Gewürzgurken j 4. Cashewnuss

a1,c,l 5. Pekannuss
Gorgonzola g 6. Paranuss

d 7. Pistazien
Gulaschsuppe a1, g

H

Hacksteakröllchen a1,c
4
f

Hähnchenschnitzel m. Mandelpanade a1, c, g, h1, i, j
g, h1

Eismeergarnelencocktail

Falafelbällchen

a   Glutenhaltige Getreide

./.

8. Emmer
9. Kamut
10. Triticale

Garnele Ebi Fry
Garnelenfüllhorn b  Krebstiere

c   Eier
d   Fisch
e   Erdnüsse
f    Soja
g   Milch

Gemüse Bohnen Eintopf Mettenden h   Schalenfrüchte

Gemüsequiche
getr. Tomate in Öl

Gnocchi

Graved Lachs
8. Macadamia

i   Sellerie
j   Senf
k  Sesam
l   Sulfit u. Schwefeldioxid

Hähnchencurry mit Kokosmilch m  Lupine
Hähnchenspieß Teriyaki n   Weichtiere

Heidelbeer-Schichtdessert



Curry Ketchup j
HELA Hähnchen extra i, j 

i
j, k
g,h1

Hochzeitssuppe a1,c,g
Hühnerbrühe 

I

Italienische Momente 4, 5, g, h4 Lebensmittelzusatzstoffe

1. mit Nitritpökelsalz
J 2. mit Farbstoff

3. mit Süßungsmittel
4. mit Antioxidationsmittel

K 5. mit Konservierungsmittel
6. mit Phosphat

4, i
Kartoffelgratin c, g
Kartoffelgratin VEGAN 
Kartoffelmehl
Kartoffelpüree Pulver 4 Allergene
Kartoffelsuppe m. Mettwurst 4, 5, f, i, j
Kartoffelsuppe (vegetarisch) f, g, i

1. Weizen
Karotten-Orangen-Suppe f, i
Kasseler 1 2. Roggen
Käsespieß mit Weintraube 2, g 3. Gerste
Käse-Lauch Suppe (vegetarisch) f, g, i 4. Hafer

f, g, i 5. Dinkel
Ketchup i 6. Grünkern
Kirschstreusel a1, c, g 7. Einkorn
Knödel halb u. Halb 2, c, l
Kochschinken 4
Kokos-Himbeer-Grieß a1
Kräuterbutter g
Kräuterfrischkäse g
Kräuter-Joghurt Dip g
Kräuterremoulade a1, a3, c, j
Krustenbraten 1

f, g, i
a1, l

L

Lachs d 1. Mandel
Lachs in Prosecco Sahne b, d, g
Lachsschinken 4,5 2. Haselnuss

d, h2, h7, h8 3. Walnuss
a1, a3, k 4. Cashewnuss

Lasagne Bolognese 1, 4, 5, a1, g, i, l 5. Pekannuss
Limetten-Joghurt Mousse g 6. Paranuss

1, 4, 5, i, j 7. Pistazien

HELA Putela
HELA Argentina
Himbeer-Amarettini Schichtdessert

./.

Kalbsbraten (Porterhouse)

./.

./.

a   Glutenhaltige Getreide
Karottenstreifen ./.

Käse-Lauch Suppe mit Hack

8. Emmer
9. Kamut
10. Triticale

b  Krebstiere
c   Eier
d   Fisch

Kürbissuppe e   Erdnüsse
Kürbisravioli f    Soja

g   Milch

h   Schalenfrüchte

Lachswürfelkollektion
Laugenkonfekt 

Linsensuppe mit Mettenden



M

4, j

Mandeln, gehobelt, gehackt h1
Makrele d, k
Marmorblechkuchen a1, c, g
Mayonnaise a1, c, j

a1, a2, a3
Meerrettich scharf 4, c
Mediterraner Gemüseauflauf c, g
Mehlschwitze a1

4, 5, j
a1, c

Mini Muffin a1, c, g
Mini Berliner a1, c, g
Mini Plunder a1, a3, c, g, h1, h3

g
Mozzarella g Lebensmittelzusatzstoffe

a1,a2, g
a1, j 1. mit Nitritpökelsalz

2. mit Farbstoff
3. mit Süßungsmittel

N 4. mit Antioxidationsmittel
5. mit Konservierungsmittel

c, d, g, j, h7 6. mit Phosphat
Nudelsalat a1, c, g,  j
Nordseekrabbensalat a1, a3 b, c, j

a4, f Allergene

O
1. Weizen

Obstsalat 2. Roggen
g 3. Gerste

Oliven 4 4. Hafer
5. Dinkel
6. Grünkern

P 7. Einkorn

g
Paniermehl a1
Parmesan c
Party-Brötchen a1,a2, a3,a4 , f, g, k

a1, c, j
a1, c, g
4,5, a1

Phase flüssig 2, g
Phase Butter g

a1, c, g, j
Pesto Basilikum h4

c, g
2, 4, a1, c, f, g, h1, h7
g

Pute (geräuchert) 1 1. Mandel

8. Macadamia

Maissalat i   Sellerie
Maiskölbchen ./. j   Senf

k  Sesam
l   Sulfit u. Schwefeldioxid
m  Lupine
n   Weichtiere

Marrokanische Tajine Bites

Mettenden
Mettklößchen
Mexico Dip ./.

Mousse Chocolat

Mozzarellasticks
Möhrensuppe

Naschkiste 3erlei 

No Chicken Nugget

a   Glutenhaltige Getreide

./.
Obazda

8. Emmer
Panna Cotta 9. Kamut

10. Triticale

Paryfrikadellen Burger b  Krebstiere
Pasta Tressini c   Eier
Partyfleischkäse d   Fisch

e   Erdnüsse
f    Soja

Pellkartoffelsalat Mayo g   Milch

Pesto Calabrese
Petit Fours h   Schalenfrüchte
Preiselbeer-Frischkäse



Putengeschnetzeltes a1, g 2. Haselnuss
a1, c, g, i 3. Walnuss
a1, c, g 4. Cashewnuss

5. Pekannuss
6. Paranuss
7. Pistazien

Q

R

d
Räucherlachs d

2, c, d, g, k

Rinderschmorbraten a1
j, k
a1, a2, a3, a5, c, f, g, c,  i, j, k

Rollmöpse d, j
1

Rosinen Lebensmittelzusatzstoffe

Rote Grütze 1. mit Nitritpökelsalz
Rote Beete Falafel 2. mit Farbstoff
Rührei c, g 3. mit Süßungsmittel
Rückenspeck 4. mit Antioxidationsmittel

5. mit Konservierungsmittel
6. mit Phosphat

S

4, c, g Allergene
Salami 4,5

4,5
Sauerkraut 1. Weizen
Scampi b 2. Roggen
Scampi in Kräutermarinade b, j 3. Gerste

4 4. Hafer
a1, c, g 5. Dinkel
4, i 6. Grünkern

Schweinegeschnetzeltes a1, g 7. Einkorn
Schweineschnitzel Zwiebelpanade a1, c, g, j, k
Sellerie 3, i
Semmelknödel a1, c, g 

4,5
a1, i, k

Silberzwiebel 3, l
a1, f, g, i

Speck-Apfelrotkohl 3
Speck-Kartoffelsalat 1, 4, 5
Speck-Bohnen 1, 4, 5
Steinpilzravioli in Salbei-Walnuss Butter 5, a1, c, g, h3

a1, c

T 1. Mandel
2. Haselnuss

a1, a2, a5, f, g 3. Walnuss

Putenschnitzel Kokospanade
Putenrollbraten Ronnenberger Art
Provenzalische Reispfanne ./.

8. Macadamia

i   Sellerie
j   Senf
k  Sesam

Räucheraal l   Sulfit u. Schwefeldioxid
m  Lupine

Räuchervariation n   Weichtiere
Rinderbouillon ./.

Roastbeef (Argentina)
Roastbeefsalat

Ronnenberger Räucherpute
./.

Rotidor ./.
./.
./. 

./.

Sahnemerrettich

Saltimbocca a   Glutenhaltige Getreide
./.

Schinken-Spargelröllchen
Schokoblechkuchen
Schweinebraten (Porterhouse)

8. Emmer
9. Kamut
10. Triticale

Serrano
Sesam-Karottenstick

b  Krebstiere
Spargelcremesuppe c   Eier

d   Fisch
e   Erdnüsse
f    Soja
g   Milch

Suppennundeln
h   Schalenfrüchte

Tartelette



g 4. Cashewnuss
a1, b, f 5. Pekannuss
2, a1, b, f 6. Paranuss

Tilsiter 2, g 7. Pistazien
Tiramisu Sahne Schnitte a1, c, g 
Tomatenmark
Tomatencremesuppe 2, f, g, i, j

2, a1, c, f, g, i,  j

U

V

Vanillesoße 2, g
a1, a3
a1, a3, a4, i, j
a1, c, d, j, l

W

3, a1, c, j, h1 Lebensmittelzusatzstoffe
Weißwurst 6

5, a1 1. mit Nitritpökelsalz
Wrap Feta/Rucola 5, a1, g 2. mit Farbstoff
Wrap Kochschinken & Kräuterfrischkäse 4, 5, a1, g 3. mit Süßungsmittel
Wrap Hummus 5, a1, k, l 4. mit Antioxidationsmittel
Wrap Lachs & Meerrettich Frischkäse 5, a1, d, g 5. mit Konservierungsmittel
Worcestersoße a3, i 6. mit Phosphat

Allergene

Z

Zitronenblechkuchen Vegan a1, f 1. Weizen
f, g, i 2. Roggen

Zitronen-Kräutersoße a1, g 3. Gerste
4. Hafer
5. Dinkel
6. Grünkern
7. Einkorn

Tete de Moine
Teigsäckchen 
Tempuraspieß

8. Macadamia
./.

Tortellini Ricotta + Spinat, Tomatensoße i   Sellerie
j   Senf
k  Sesam
l   Sulfit u. Schwefeldioxid
m  Lupine
n   Weichtiere

Veggie Stick Pea & Mint
Veggie Stick Curry Masala
Vitello Tonnato

Waldorfsalat

Wraps

a   Glutenhaltige Getreide

Zucchinicremesuppe

8. Emmer
9. Kamut
10. Triticale

b  Krebstiere
c   Eier
d   Fisch
e   Erdnüsse
f    Soja
g   Milch



1. Mandel
2. Haselnuss
3. Walnuss
4. Cashewnuss
5. Pekannuss
6. Paranuss
7. Pistazien

h   Schalenfrüchte

8. Macadamia

i   Sellerie
j   Senf
k  Sesam
l   Sulfit u. Schwefeldioxid
m  Lupine
n   Weichtiere
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